Gdzie mieszkaticy Gminy Malanéw moga szukaé pomocy -
informator o placéwkach dziatlajacych w obszarze zdrowia
psychiczneqgo-

Oferta naszej Gminy dla grupy osdb z zaburzeniami psychicznymi nie jest zbyt bogata,
poniewaz glowng jednostka oferujaca pomoc i1 wsparcie dla mieszkancéw gminy jest
funkcjonujacy od 2005 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milaczewie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Milaczewie

Mitaczew 45a

62-709 Malanow

tel.(63) 2883012

Czynny od pn- pt od godz. 7°do 15%

Srodowiskowy Dom _Samopomocy w Mitaczewie wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom o0sob niepetnosprawnych a takze ich rodzin i najblizszych. Podstawowym
celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podnoszenie jakosci zycia, oraz
zapewnienie oparcia spotecznego osobom majgcym trudnos$ci z ksztaltowaniem swoich relacji
ze Srodowiskiem. Obejmuje wsparciem osoby ktorym najtrudniej jest odnalez¢ efektywne

wsparcie w systemie pomocy spotecznej, sa to osoby niepetnosprawne, chore przewlekle
psychicznie i uposledzone umystowo. Obecnie w zajg¢ciach uczestniczy 30 osob, przewlekle
psychicznie chorych i1 uposledzonych umystowo. Kazdego dnia uczestnicy maja mozliwos¢
udzialu w zajeciach terapeutycznych, ktére odbywaja si¢ w pracowniach : kulinarnej,
artystyczno — plastycznej, krawieckiej, ogrodniczo — stolarskiej a takze informatyczno —
komputerowej, sa rowniez pod profesjonalng opieka rehabilitanta.

Prowadzenie SDS opiera si¢ o realizacje nastepujacych celow:
e podtrzymywanie i rozwigzywanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym i rodzinnym,
e wsparcie w trudnych sytuacjach i podejmowaniu decyzji zyciowych
e zapewnienie opieki, oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb,
e zapewnienie oparcia spolecznego osobom z zaburzeniami pSychicznymi,
umozliwienia udziatu w terapii zajgciowe;j i rehabilitacji
Powyzsze cele sa realizowane w trakcie ciaglej pracy z uczestnikami Srodowiskowego Domu
Samopomocy oraz ich rodzinami. Ich osiggni¢cie zapewniajg regularnie realizowane treningi
e Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad
zewngetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;
e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z
innymi osobami w czasie zakupdéw, w urzedach, instytucjach kultury;



e Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Milaczewie zapewnia rowniez :

e poradnictwo psychologiczne

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

e zapewnienie niezbg¢dnej opieki

terapia ruchowa

Placowka zapewnia dowoz na zajgcia a takze odwdz do doméw. Wspolne zajecia daja
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie, ale przede wszystkim uczg zaufania wobec siebie
a takze radzenia sobie z r6znego rodzaju trudnosciami oséb niepelnosprawnych.

W zakresie podstawowej opieki medycznej Gmina posiada jeden gabinet lekarza
rodzinnego w miejscowosci Malanow, ktory udziela podstawowej pomocy, natomiast o
pomoc specjalistéw mieszkancy muszg udawac si¢ do pobliskich miast.

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej w Malanowie
ul. Turecka 16

62-709 Malanéw

tel./fax 63 289 20 27

e-mail: gops@malanow.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Malanowie realizuje rézne formy pomocy i wsparcia
na rzecz rodzin znajdujacych si¢ w sytuacjach. Jedna z form pomocy jest zabezpieczenie
potrzeb o0so6b starszych, chorych w tym 2z zaburzeniami zdrowia psychicznego,
niepetnosprawnych 1 niemogacych samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu.
Zabezpieczenie potrzeb tych o0sob odbywa si¢ poprzez przyznanie pomocy w formie
finansowej, rzeczowej, ustug opiekunczych, przyznania §wiadczenia pielegnacyjnego, lub
skierowanie do domu pomocy spoteczne;.

Pracownicy socjalni O$rodka Pomocy motywuja klientéw do podejmowania dziatan
majacych na celu rozwigzanie ich probleméw wykorzystujac szeroko rozumiang prace
socjalng, udzielaja wsparcia psychologicznego, kierujg i tgczag klientow z placowkami
organizacyjnymi, instytucjami zajmujacymi si¢ specjalistyczng pomoca.

Urzad Gminy w Malanowie

Mieszkancy gminy moga korzysta¢C z bezplatnej pomocy psychologiczne;j.
Pomoc psychologiczna jest zapewniona dla dzieci, mtodziezy 1 osoéb dorostych w zakresie
probleméw rodzinnych, osobistych i wychowawczych. Z pomocy psychologicznej mozna
skorzysta¢ w kazdy wtorek od godz. 17.00 do 19.00 w budynku Urzedu Gminy w Malanowie
ul. Turecka 16 pok. nr 7. Zainteresowani skorzystaniem z pomocy psychologa proszeni sg o
kontakt z Panig Alicjag Maciejewska pok. nr 11 w godzinach pracy urzgdu tj. od godz. 7.30 do
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15.30, nr tel. 63 2883083 wew.45 lub 782886879 w celu ustalenia terminu wizyty u
psychologa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. L.akowa 1

62-700 Turek

tel. 063 289 24 06 fax. 063 289 22 24
e-mail: pcpr@powiat.turek.pl

Osoby niepelnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi posiadajgce
uprawnienia do korzystania ze wsparcia ze $rodkow Panstwowego Funduszu Oséb
Niepelnosprawnych moga skorzysta¢ z tych srodkow poprzez dziatalnos¢ Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Turku. W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie dziala
Punkt Interwencji Kryzysowej. Jesli jeste§ w sytuacji kryzysu, szukasz pomocy, porad,
wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Turku dziata Punkt Interwencji Kryzysowej w ramach ktorego
bezplatnie mozna skorzysta¢ z pomocy nastepujacych specjalistow:

*Psychopedagoga

*Psychologa

*Prawnika

Pomoc w Punkcie Interwencji Kryzysowej udzielana jest przez:

*psychopedagoga i psychologa - w kazdy poniedzialek od godz. 16:00 do 19:00
*prawnika - w drugi i trzeci poniedzialek miesiaca

Skontaktuj si¢ osobiscie — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Turku, ul. L.akowa
1, 62 700 Turek, pok. nr5

pocztg elektroniczng o adresie: interwencja@pcpr.turek.pl

telefonicznie pod numerem telefonu: 63 280 11 39

Powyzsze formy kontaktu czynne sg w kazdy poniedzialek w godzinach od 16.00 do 19.00 .

Dom Pomocy Spolecznej (DPS)

Placowka dla osob, ktore z powodu choroby (takze psychicznej), uposledzenia umystowego,
niedoteznosci fizycznej nie s3 w stanie samodzielnie zaspakaja¢ potrzeb zyciowych, nie maja
mozliwo$ci korzystania z opieki innych 0sob, potrzebuja statej opieki i pielegnacji, lecz nie
wymagajg leczenia szpitalnego. Przy kierowaniu do DPS jest niezb¢dna wspoélpraca z
pracownikiem socjalnym Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej, ktory przeprowadza
stosowny wywiad S$rodowiskowy itp. Kazdy lekarz (niezaleznie od specjalnos$ci) moze
zaproponowac 1 wypetnic¢ cze$¢ lekarska wniosku o umieszczenie w DPS. W sporzadzanym
wniosku nalezy uwzgledni¢ funkcjonowanie w $rodowisku, takze zasiegnaé opinii lekarza
psychiatry- ktory ocenia stan psychiczny, opiniuje o braku przeciwwskazan do umieszczenia
w DPS. Na przyjecie do DPS musi by¢ wyrazona zgoda osoby kwalifikowanej, z wyjatkiem
sytuacji opisanej w Art. 39 Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego (Art. 39- Jezeli osoba
lub jej przedstawiciel ustawowy nie wyraza zgody na skierowanie jej do domu pomocy
spotecznej, a brak opieki zagraza zyciu tej osoby, organ do spraw pomocy spolecznej moze



wystgpi¢ do sadu opiekunczego z wnioskiem o skierowanie do DPS bez jej zgody)
Najczgséciej kierowane s3g osoby z zespotami otgpiennymi, przewleklymi chorobami
psychicznymi (np. schizofrenia przewlekta)

Na terenie powiatu tureckiego w miejscowosci Skeczniew znajduje si¢ Dom Pomocy
Spotecznej dla 0s6b psychicznie chorych.

Dom Pomocy Spotecznej w Skeczniewie
Skeczniew 58

62-730 Dobra

telefon: 63 279-44-70

faks: 63 279-44-73

adres e-mail: dpsskeczniew@interia.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Skeczniewie jest placowka koedukacyjng przeznaczong dla oséb
przewlekle psychicznie chorych. Oferta Domu jest skierowana dla osob, ktore z uwagi na
swoj stan zdrowia nie mogga samodzielnie funkcjonowa¢ w miejscu swojego zamieszkania i
wymagaja calodobowej zorganizowanej opieki. Obiekty Domu jak rowniez i przylegly teren
jest pozbawiony barier architektonicznych co powoduje, ze mogg si¢ po nim swobodnie
porusza¢ osoby mniej sprawne jak rdéwniez osoby na wozkach inwalidzkich.

Oferta Domu Pomocy Spotecznej w Skeczniewie obejmuje:

- Warunki mieszkaniowe dla mieszkancow
- Terapi¢ zajeciowa

- Rehabilitacje ruchowa

- Ustugi opiekuncze

- Ustugi socjalne

- Opieke medyczng

- Pomoc psychologiczng

Poradnie zdrowia psychicznego-

Centrum Zdrowia Psychicznego w Turku przyjmuje osoby ubezpieczone w
Narodowym Funduszu Zdrowia. Centrum Zdrowia Psychicznego przyjmuje osoby
ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia w zakresie: poradnictwa i leczenia zaburzen
psychicznych, poradnictwa 1 leczenia uzaleznien, poradnictwa i leczenia psychologicznego
wraz z terapig. Psychoterapie indywidualne, grupowe, terapie rodzin i par.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Turku

ul. Poduchowne 1, 62-700 Turek

tel. (0-63) 280-20-10

Godz. pracy: poniedzialek - czwartek 8.00-13.00
15.00-20.00

Wizyty prywatne piatek, sobota 9.00-13.00
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www.psychiatria.turek.net.pl
Terminy i godziny przyjec¢ uzgadnia si¢ telefonicznie!

Cele pomocy psychiatryczno- psychologicznej to:

* psychoprofilaktyka szerokopojeta,

* rozmowy terapeutyczne,

* postawienie diagnozy psychiatrycznej badz psychologicznej,

* ustalenie planu leczenia, z uwzglgdnieniem najlepszego dla pacjenta postepowania
terapeutycznego,

* kontrola przebiegu i skutecznosci prowadzonego leczenia.

Leczenie farmakologiczne umozliwia wyeliminowanie lub przynajmniej ztagodzenie
objawow choroby, a w potaczeniu z psychoterapia moze przynies¢ jeszcze lepsze i szybsze
rezultaty przy minimalnych objawach ubocznych.

Diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna, leczenie (farmakoterapia), profilaktyka
zaburzen psychicznych, promocja zdrowia psychicznego, orzecznictwo psychiatryczne,
konsultacje.

Diagnostyka i leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych,
psychoedukacja, socjoterapia oraz farmakoterapia.

W gabinecie psychiatrycznym prowadzone sa réoznorodne formy terapii w zaleznosci od
specyfiki zaburzen:

* poradnictwo 1 leczenie zaburzen psychicznych, nerwicowych, osobowosci,

* psychoterapia indywidualna i grupowa (rodzinna i matzenska),

* terapia par,

* psychoterapia indywidualna 1 grupowa mtodziezy po 13 roku zycia wraz z rodzicem,

* leczenie uzaleznien (psychofarmakoterapia),

* psychoterapie grupowe w zaktadach pracy (dla pracownikow, ktérzy wykonuja obowiazki
wigzace si¢ z emocjonalnym zaangazowaniem si¢ w sprawy innych ludzi).

NS ZOZ ALMED Poradnia Zdrowia Psychicznego,
Centrum Medyczne Medix

ul. Folwarczna 1

62-700 Turek

Rejestracja telefoniczna — 063 279 56 31

Porady bezptatne dla ubezpieczonych w NFZ.

Przyjmuja:

- lek. med. Magdalena Rafalska — specjalista psychiatra
tel. pryw. 513 199 512

- mgr Beata Pakuta — psycholog kliniczny
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Szpitale Psychiatryczne

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Warcie

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Warcie
ul. Sieradzka 3

98-290 Warta (woj. lodzkie)

Telefon:

043-8294013

E-mail:szpitalwarta@lodzkie.pl

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Warcie ma bogata, prawie 100 letnig
tradycje leczenia chorob psychicznych. Historia Szpitala sigga polowy XIX wieku, kiedy to
powstat projekt budowy w budynkach poklasztornych lecznicy - przytutku dla osob
umystowo chorych. Oficjalnie Szpital otwarto 29 lipca 1908 roku.

Szpital na 439 tozkach zapewnia calodobowa opieke psychiatryczng i w zakresie leczenia
uzaleznien. Prowadzi dziatalno$¢ lecznicza 1 rehabilitacyjng oso6b chorych psychicznie,
uposledzonych umystowo, 0séb z organicznymi zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego
oraz uzaleznieniami (w tym o0s0b z nalozonym sadowym obowiazkiem leczenia
odwykowego), a takze obserwacje sagdowo - psychiatryczne. Na kazdym z 6 oddzialow
psychiatrycznych jest zatrudniony psycholog oraz terapeuta zajgciowy. W strukturze Szpitala
funkcjonuje rowniez Oddzial psychiatryczny dla dzieci 1 mlodziezy, Oddziat Leczenia
Uzaleznien, Zaktad Opiekunczo - Leczniczy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej. Pacjenci Szpitala korzystaja z zabiegow
rehabilitacyjnych oraz zaje¢ w wydzielonym osrodku terapii zajeciowej. Ponadto w Szpitalu
dziata Pracownia Fizjoterapii 1 Laboratorium, ktére §wiadczg ustugi dla pacjentéw i osob z
zewnatrz.

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Sokolowce,

Wojewodzki Zaklad Opieki Psychiatrycznej

62-840 Kozminek

Sokolowka 1

Telefon:

(62) 76 37 013

(62) 76 37 215

info@sokolowka.pl

w okresie ostatnich 25 lat lecznictwa odwykowego, z tego 15 lat lecznictwa schorzen
psychicznych, uksztattowat si¢ zespot profesjonalistoéw dobrze przygotowanych do udzielania
pomocy pacjentom wymagajacym leczenia:

-psychiatrycznego,

-leczenia odwykowego,

-leczenia zespotow abstynencyjnych.

Szpital zatrudnia 92 pracownikow w tym:
-8 lekarzy (4 z nich posiada tytut specjalisty w zakresie psychiatrii),
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-3 psychologéow (w tym 1 psychologa klinicznego)
-4 instruktorow terapii uzaleznien,

-3 specjalistow terapii uzaleznien,

-2 terapeutdw zajeciowych,

-31 pielegniarek.

Atuty placowki:

profesjonalna kadra, pickne potozenie szpitala w kompleksie leSnym w obrebie miejscowosci
rekreacyjno-wypoczynkowej Krzyzowki oraz w sasiedztwie oddanego do uzytku zbiornika
wodnego w Murowancu ,dogodny dojazd, ponad 20-letnie tradycje terapeutyczne, szpital
prowadzi catodobowy dyzur. Rocznie przyjmowanych jest ok. 1700 pacjentow do leczenia
stacjonarnego oraz udziela kilku tysiecy porad ambulatoryjnych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Kosciuszki 6

62-700 Turek

Poczta: Turek

telefon: 0632785073

fax: 0632892617

strona internetowa: www.pppturek.republika.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Turku jest placowka o$wiatowa
merytorycznie podlegajaca Kuratorium O$wiaty, a organizacyjnie Starostwu Powiatowemu.

Poradnia udziela:

- pomocy psychologicznej;
- pomocy pedagogicznej;

- pomocy logopedycznej;

Dzieci 1 mlodziez , ktore doswiadczajg problemoéw ze zdrowiem psychicznym moga
skorzysta¢ z pomocy specjalistow Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Turku.

Dzieci 1 mtodziez , ktora w mys$l ustawy o ochronie zdrowia psychicznego cierpi na
zaburzenia psychiczne ksztalci si¢ w Specjalnym Osrodku Szkolno —Wychowawczym w
Turku, Rychwale i Kaliszu a pozostate dzieci i mtodziez uczeszczajg do szkot podstawowych
, gimnazjum , przedszkola na terenie gminy Malanow.

Innymi instytucjami realizujacymi zadania mieszczace sie w zakresie profilaktvki
zdrowia psychicznego, oraz pelniace role wspierajace sa:

e Policja, Sad Rejonowy, Prokuratura

e Organizacje pozarzadowe(np. Stowarzyszenie ,,Pomocna Dlon” w Milaczewie,
Stowarzyszenie ,,Nadzieja” w Malanowie).

e Zespol Interdyscyplinarny w Gminie Malanow.

¢ Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Malanowie.
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